
Actividades Wellness



CALENDARIO SEMANAL

Actividades Wellness

Cortes ía  para  huéspedes  de l  hote l  ·  40 EUROS por  act iv idad  por  v i s i tante .  Reserva  requer ida  deb ida  a  d i sponib i l idad  l imitada .
Por  favor  l l ame a l  equ ipo de  recepc ión:  (+34)  871  87 30 30,  marque e l  9  desde su  hab i tac ióno o  env íe  un  emai l  a  info@teranka .com.
Se ruega  ser  puntua l .  Aquel los  c l ientes  que l leguen tarde  no podrán acceder.

LUN	 Pilates� 09:00
﻿	 Yoga� 19:00
﻿
MAR	 Paseo de reconexión junto al mar� 09:00
﻿	 Clase de acuarela con artista local� 19:00

MIÉ	 Pilates� 09:00
﻿	 Cerámica inspirada en la naturaleza de Formentera� 19:00

JUE	 GAP� 09:00
﻿	 Yoga� 19:00

VIE	 Yoga� 09:00
	 Cerámica inspirada en la naturaleza de Formentera� 19:00
﻿
SÁB	 Pilates� 09:00
	 Cerámica inspirada en la naturaleza de Formentera� 19:00
﻿
DOM	 Yoga� 09:00
	 Meditación con baño de sonido� 19:00



TERANKA FORMENTERA

Carrer  Sant  Agust í  KM 10.7 ,  Playa  des  Arena ls ,  07872 Es  Caló  de  Sant  Agust í ,  Formentera
Tel :  +34 871  873 030  ·   info@teranka.com  ·   www.teranka.com


